Dyrektywa 90/269/EWG w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa podczas recznego przemieszczania ciezarow
w przypadku mozliwosci wystapienia zagrozenia, zwlaszcza urazow kregostupa
pracownikéw (czwarta dyrektywa szczegétowa w rozumieniu art. 16 ust. 1
dyrektywy 89/391/EWG)

Zakres regulacji Dyrektywy

Regulacje z tego zakresu zobowigzujg pracodawce do podjecia takich dziatan, ktére
wyeliminowatyby konieczno$¢ recznego przemieszczania ciezarow. O ile nie jest to
mozliwe pracodawca powinien podja¢ odpowiednie przedsiewziecia, w tym dostarczy¢
pracownikom takie wyposazenie, ktoére zmniejszatoby zagrozenia zwigzane z recznym
przemieszczaniem ciezarow. Postanowienia w tej sprawie wymagaja réwniez, aby
czynnosci recznego przemieszczania ciezarow nie powodowaly zagrozen mogacych
stwarzac ryzyko urazéw kregostupa, przede wszystkim jesli:

wystepuje nadmierny wysitek fizyczny,

przenoszony ciezar jest za ciezki, za duzy, nieporeczny (trudny do utrzymania) lub
niestabilny,

brak jest wystarczajacej przestrzeni umozliwiajacej bezpieczne wykonanie czynnosci,
stan powierzchni, po ktérej przemieszczane sg ciezary, nie zapewnia bezpiecznego
wykonywania czynnosci.

Stan wdrozenia do prawa polskiego

Postanowienia Dyrektywy 90/269/EWG zostaty w peini przeniesione do prawa polskiego
w wyniku wydania rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca
2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych
(Dz. U. Nr 26, poz. 313 i Nr 82, poz. 930, z 2009 r. Nr 56, poz. 462). Ponadto niektére
ogolne postanowienia ww. Dyrektywy wdrozone zostaty w:

— rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860, z 2005r.
Nr 116, poz. 972, z 2007 r. Nr 196, poz. 1420),

— rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332, z pézn. zm.),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie
ogdélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650, z 2007 r. Nr 49, poz. 330, z 2008 r. Nr 108, poz. 690).

Skutki wdrozenia Dyrektywy do prawa krajowego
Problematyka bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych byta

w Polsce uregulowana przepisami juz od dawna, stad wdrozenie postanowien omawianej
Dyrektywy wymagato jedynie uszczegodtowienia dotychczasowych przepiséw.



